
 
進路通信 

第２号 

平成３０年４月２４日 

寒河江高校 進路指導課 

 

★１年次メイフラワーセミナーが開催されました★ 
  

４月１０日（火）から１３日（金）まで４日間の日程で、入学したばかりの１年次生を対象に、

メイフラワーセミナー（新入生ガイダンス）が行われました。 

                    新しく始まった高校生活をスムーズに進めていくた 

                   めに、様々な活動が行われました。生活に関して、携帯 

                   電話に依存せず利用すること、これから高校三年間を 

                   共にする仲間との関係の構築、そして中学校以上に難 

                   しくなっていく学習の仕方の説明、そして厳しい校歌練 

                   習が実施された。また、探究コースでは担任の先生を中 

                   心に英語に触れるEnglish Time、一般コースでは「な 

ぜ勉強するのか？」をテーマにResearch Timeでグループワークを行いました。 

 

 その数々の活動の中でも、特に生徒達が夢中になったのが東進ハイスクール英語科講師であり、

文部科学省審議会委員でもある安河内哲也先生の講演会でした。 

 安河内先生の講義は賑やかな音楽と共に始まり、生徒達は 

躊躇する間もなく、先生の展開する授業へと引き込まれてい 

きました。先生の講義の５つのルールを紹介します。 

 

 5rules  

 

1, Have fun     （楽しんで） 

2, Don’t be quiet  （静かにしないで） 

3, Keep smiling   （微笑んで） 

4, Help each other  （助け合って） 

5, Do it here, not later（後でなく、今やろう） 

 

 

 初めはやや戸惑い、恥ずかしさを抱えて先生の講義に 

聴き入っていました。しかし、ペアワークを通してハイ 

タッチしたり、皆で英語を聞いて、皆で考え、皆で英語を 

話したりしていく中で、寒高の新たな１年次生は皆がこの 

5rulesを実践していたように思います。楽しくかつためになる先生の講義はあっという間に過ぎて

いきました。この5rulesは今後校内で探究型学習をしていく上でも非常に大事なことだと思いま

す。非常に変化の激しい現代の社会の中で、自ら課題を見つけ、楽しみながら仲間と共に探究しな

がら解決へと導いていける力を身に付けるべく、安河内先生の教えてくれた5rulesを忘れず日々

の授業に励んで下さい。これから一人一人が自分なりの高校生活をデザインして、有意義な成長で

きる三年間を築いていってください。これからの皆さんの活躍に期待しています！ 

 

安河内先生 

・高校生活について 

・人間関係づくり 

・学習の仕方について（国、数、英） 

・校歌応援歌練習 

・スタディサポート 

・Research Time (English Time) 

 

特別公開講義 

「できる人の英語勉強法」 

 



  卒業生進路状況概要   
 

昨年度、本校を卒業した３年次生の進路状況を掲載します。 

 

■ 平成２９年度 ３年次生 進路状況（ H30.3卒業 191名 ） 

 

進    学 就   職 
その他 

国公立大 私立大 短大 専門学校 公務員 民間 

58 82 10 27 1 1 12 

 

 

■ 主な大学の合格者 (※進学者数ではありません) 

 

国立大学 

山形大学30（人文6、地教5、理3、医看1、農4、工10、工（フ）1）， 

北海道教育大釧路1，室蘭工業大2，弘前大2,福島大3，新潟大4，筑波技術大1 

 

 

公立大学 

県立保健医療大6，県立米沢栄養大1，名寄市立大1， 

岩手県立大3，前橋工科大4，群馬県立女子大1 

 

 

私立大学 

東北芸術工科大9，  東北公益文科大9，東北文教大14， 

いわき明星大1,    石巻専修大1，    秋田看護福祉大1，東北学院大24， 

東北工業大25，     東北福祉大24，   東北文化学園大4，宮城学院女子大9， 

仙台白百合女子大3，新潟医療福祉大1, 奥羽大2,麻布大1, 駒澤大1, 

千葉工業大25,      千葉商科大2,     日本女子体育大1, 神奈川大2，     神奈川工科大3, 

文教大1，          淑徳大3，        芝浦工業大2,     青山学院大1,    駒沢大1，  

共立女子大1，      獨協大1，        金沢工業大2，    同志社大1，     中央大2， 

帝京大3,           帝京科学大1，    帝京平成大1,     東都医療大1， 

東洋大7,           日本大3，        明治大1,         白鷗大2 
 

 

 

■ 合格者内訳（国公立大） 

総  計 AO 推薦 前期 後期 
中期  

別日程 
計 

合格者 

合計 

H29年度3年 20 34 4 1 59 

H28年度3年 17 36 7 5 65 

H27年度3年 12 51 5 1 69 

 


