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朝の 変えます 

令和７年度 

朝の日課 

登校・SHR 8：35 

1 校時開始 8：5０ 

寒河江高校は、令和７年度から朝の登校時間を現在の８時２５分から８時３5分に変更します。 

高校３年間は、心身の発達の大切な時期です。寒河江高校は、食事、運動、睡眠が重要と考えて

います。朝食をしっかり食べて、安全に気をつけて登校しよう。 

寒河江高校は、JR 西寒河江駅から徒歩５分のところにあります。現在、生徒の約３５％が左沢線

（あてらざわせん）を利用して登下校しています。７時には昇降口が開きますので、教室等で勉強す

ることもできます。 

駅 １番列車 ２番列車 

山形 7：02 7：45 

北山形 ７：０６ ７：50 

東金井 7：10 7：54 

羽前山辺 7：15 7：58 

羽前金沢 7：19 8：02 

羽前長崎 7：22 8：05 

南寒河江 7：25 8：09 

寒河江 7：35 8：18 

西寒河江 7：37 8：21 

西寒河江駅から徒歩５分 

 

寒河江高校 

左沢線 朝の時刻表 令和６年１１月１日 現在 

JR 左沢線の列車

は山形駅と左沢駅

間で運行されてい

ます。 

西寒河江駅舎 
校門まで約330ｍ 

本校は列車利用

者も含め自転車

利用の制限等は

ありません。寒河

江駅・西寒河江

駅に駐輪場があ

ります。 


